
倡 议 书

广大市民朋友：

当前仍处于基孔肯雅热等蚊媒传染病流行季节，梅县

区正在开展爱国卫生运动攻坚大行动。为有效阻断疫情传

播风险，需要全社会力量共同参与。为此，请市民朋友积

极做好以下事项：

一、清理卫生死角。蚊虫偏爱藏匿于杂物和垃圾之中，

请市民朋友从自身做起，从家庭做起，积极参与房前屋后、

庭院、阳台、楼道的环境卫生清理。将生活垃圾投放到指

定容器，全面清除废弃的盆罐瓦缸、塑料薄膜等杂物，消

除蚊虫孳生栖息场所。

二、清除各类积水。静止积水是蚊虫繁殖的温床，请

市民朋友仔细检查并清理家庭及周边环境中的各类积水

容器，如花盆托盘、闲置缸罐、废旧轮胎、排水沟渠等。

闲置容器须倒置存放、室内存放，功能性储水容器务必加

盖密封，水培植物应定期（每 3 天）换水清洗或采取养鱼

等生物防制方法，杜绝蚊虫孳生。

三、科学消杀灭蚊。在清理杂物、清除积水的基础上，

室内合理使用灭蚊片、电蚊拍、气雾剂等；室外庭院、绿

化带、地下室、车库等公共区域，可使用卫生杀虫剂进行

喷洒，有效降低成蚊密度（使用化学药剂时请注意阅读说

明，确保人畜安全）。同时，区爱卫办将定期组织在城区



开展防蚊灭蚊消杀工作，请市民朋友提前适时配合点燃灭

蚊片，驱赶户内蚊虫，确保消杀达到最佳效果。

四、加强个人防护。家庭安装纱门、纱窗，使用蚊帐。

个人外出活动时尽量穿着浅色长袖衣裤；暴露的皮肤可涂

抹驱蚊剂；避免在蚊虫活动高峰时段（如清晨和黄昏）逗

留在树荫、草丛、凉亭等户外阴暗处。

广大市民朋友，干净整洁的环境是健康的基石！让我

们携起手来，为保障您和家人的健康、为建设宜居生活环

境贡献自己的一份力量！
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